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A lo largo de este curso, en el comedor hemos aprendido
juntos a comer de forma mdas saludable y cuidando el
planeta, hemos incluido el DIA DE LA PROTEINA
VEGETAL, un dia especial en el que os habéis atrevido a
probar diferentes platos basados en alimentos de origen
vegetal como las legumbres. Ahora queremos animaros a

seguir creando nuevas recetas originales con este grupo de
alimentos.

Por eso este ano os (anzamos un reto:

X (\trevete,
u disfrutar ®
\as legumbres
\todo el afio! *

Pon en marcha tu imaginacion y
elabora una receta original cuyo ingrediente
principal sean las legumbres.

¢QUE TIENES QUE HACER?
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Bizcocho de Alubia
alubias y chocolate

Quicos de garbanzos Garbanzo
Hummus de guisantes Guisante
Burguer de lentejas, Lenteja
zanahorias y quinoa

Galletas de lentejas y Lenteja

canela

Los tres primeros ganadores recibiran un premio especial
como reconocimiento a su esfuerzo y originalidad.

Ademis, el gran primer ganador tendra la oportunidad de
Illevar su talento aln mas lejos: podrad ver como su receta
es adaptada e incluida en el menu de los colegios
durante el DIA DE LA PROTEINA VEGETAL.

iANIMATE A PARTICIPAR, W\
SORPRENDENOS CON TU RECETA ¥ CONVIERTETE EN EL 77\
PROXIMO GRAN CHEF!

Escanea el cédigo QR o pincha aqui y rellena un breve
formulario con informacion sobre tu receta.

El plazo maximo para participar es hasta el 25 de mayo.

PUEDES ACCEDER A LAS BASES LEGALES DEL CONCURSO PINCHANDO AQUI


https://drive.google.com/file/d/1vB_RQE2QzxHw-GZOxf72HUEEG46lvf5o/view?usp=drive_link
https://forms.gle/niugUQfsYvru5VmZ7
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