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Como todos los anos, la informacion de nuestra
contraportada de los menus del comedor escolar
cambia.

El ano pasado, durante todo el curso, fuimos
aprendiendo recetas saludables y sostenibles, y
presentamos la primera edicién del concurso de
recetas “pequenos chefs”,

Este curso hablaremos de la ALIMENTACION
INTEGRATIVA y qué podemos hacer para incluirla

® o

en nuestro dia a dia.
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Q. 2°LICION @
A “PLQUENOS CHEFS”

Tras gexno del concurso “Pequenos
Chefs’, este curso sacaremos la segunda
ediciéon. Durante el mes de mayo se
abrira de nuevo el plazo de
participacion y en el mes de junio
conoceremos a los ganadores. Estad
atentos para no perderos ni un solo

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

ENERO

FEBRERO

MARZO

ABRIL

MAYO

Programa de nutricién . ,
4 h- y hdbitos saludables M‘E@f (A GV BN
del Grupo Mediterrdnea E@mﬁaﬁ'n@m

@
% g Cada mes subiremos a nuestro QR la
f

explicacion de 8 de los puntos que componen
""Ta alimentacién integrativa.

ALIMENTACION CONSCIENTE

BIENESTAR EMOCIONAL

ENTORNO SALUDABLE

SOSTENIBILIDAD Y MEDIO AMBIENTE
HABITOS DE HIGIENE

ACTIVIDAD FiSICA

USO RESPONSABLE DE LAS TECNOLOGIAS

DESCANSO

.~ PINCHA PARA DESCURRIRLOS

Ademas, acompanaremos toda esta informacién con un
CUADERNO DE JUEGOS.
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En el que encontraréis diferentes retos y juegos para { (30

transformar estos 8 puntos en un habito para incluir a
diario.



https://ejemplounico.my.canva.site/programa-de-alimentaci-n-integrativa

