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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

3 4 5 62 Alubias Pintas Estofadas Crema de Calabacín Macarrones en Salsa Provenzal 1-3T-6T-10T Puchero de Garbanzos con Mijo 
5T-6T-7T-8T-11T

Palometa Encebollada 2T-4-9T-14T San Jacobos 
1-2T-3T-4T-5T-6-7-8T-9T-10T-11T-13T-14T

Pinchito de Pollo Abadejo con Salsa de Adobo 4-12

Ensalada Verde 9T-12 Jardinera de Verduras Judías Verdes Salteadas Salteado Mediterráneo 

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9T

Yogur Desnatado o Natural 7 Yogur Desnatado o Natural 7

Kcal: 900 Lip: 32,91 Prot: 20,22 HC: 130,10 Kcal: 904 Lip: 22,10 Prot: 50,27 HC: 128,53 Kcal: 783 Lip: 24,98 Prot: 19,04 HC: 119,32 Kcal: 981 Lip: 21,58 Prot: 47,04 HC: 148,54

10 11 12 139 Tiburón Caseros 1-3T-6T-10T Arroz Campesina 9T Potaje de Judías Blancas Crema de Zanahoria y Boniato 

Pollo al Horno Marinado 9T Buñuelos de Bacalao 1-2T-3T-4-6T-7T-14T Magro de Cerdo con Tomate Tortilla de Calabacín 3

Zanahorias Guisada 9T Verduritas al Vapor Patatitas Rehogadas 9TEnsalada Verde 9T-12

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Desnatado o Natural 7 Yogur Desnatado o Natural 7

Kcal: 927 Lip: 21,85 Prot: 43,77 HC: 137,84 Kcal: 1.056 Lip: 33,83 Prot: 22,58 HC: 

167,91 

Kcal: 939 Lip: 27,32 Prot: 27,74 HC: 139,35 Kcal:820,97 Lip:17,50  Prot:26,49 HC:140,99

17 18 19 2016 Garbanzos Guisados 9T Crema Parmentiere Macarrones Napolitana 1-3T-6T-10T Cazuela de Arroz 9TPotaje de Lentejas 1T

Merluza al Romero 2T-4-9T-14T Tortilla Francesa 3Redondo de Pavo al Horno 6-7 Palometa al Horno al Limón 2T-4-9T-14TLomo de Cerdo en Salsa 

Guisantes al Ajillo Ensalada Verde 9T-12Judías Verdes Rehogadas Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9T-12Menestra Rehogada 

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Natillas 7Fruta de Temporada 9T

Yogur Desnatado o Natural 7 Yogur Desnatado o Natural 7

Kcal: 905 Lip: 22,94 Prot: 33,50 HC: 140,60 Kcal: 903 Lip: 21,51 Prot: 44,42 HC: 135,53 Kcal: 634 Lip: 19,02 Prot: 19,04 HC: 96,75 Kcal: 902 Lip: 19,68 Prot: 47,34 HC: 136,09 Kcal:954,28 Lip:24,98  Prot:40,44 HC:144,94
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