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Potaje de verduras 
Albóndigas en salsa con arroz 

Fruta natural 

16 
Macarrones con atún 
Croquetas de pollo o 

empanadillas con ensalada 
Postre lácteo 

17 
Crema de calabaza 

Tortilla de papas con tomates 
aliñados 

Fruta natural 
 

18 
Potaje de lentejas 

Pizza 
Helado 

21 
Crema de calabacín 

Muslos de pollo al ajillo con 
ensalada de cuscús 

Fruta natural 

22 
Potaje de judías 

Pescado con papas panaderas 
Fruta natural 

23 
Puré de calabaza 

Cinta de cerdo agridulce con 
arroz 

Postre lácteo 

24 
Potaje de verduras 
Ensalada de pasta 

Fruta natural 

25 
Sopa de estrellitas 

Hamburguesas con ensalada 
Helado 

28 
Sopa de letras 

Estofado de pollo con arroz 
Fruta natural 

29 
Crema de zanahoria 

Papas sancochadas, atún, 
huevo y mahonesa 

Postre lácteo 

30 
Potaje de lentejas 

Lomo al horno con ensalada 
Fruta natural 

  

(Todos los alimentos que se sirven se elaboran diariamente en nuestra cocina por personal del Colegio) 

EL PAN DIARIO PODRÁ SER BLANCO E INTEGRAL 

El pescado que se sirve es fogonero 

Se sirve fruta de temporada entre ellas melón y sandía 


